W dniach od 2 do 5 lipca w Sosnowcu odbyto sie najwazniejsze od czterech lat
miedzynarodowe seminarium Shinkendo, Aikibujutsu i Bojutsu w Polsce. Na wage owego
wydarzenia wptyneta nie tylko jego skala (niemal potowa uczestnikow to goscie z réznych
zakatkow Europy), ale przede wszystkim wielki mistrz, ktéry zgodzit sie poprowadzi¢
seminarium — tworca Shinkendo, Kaiso Toshishiro Obata. Przybyt on do Polski juz po raz
czwarty, tym razem na zaproszenie gtéwnego instruktora Swietochtowickiego Seidokan Dojo
— Senseia Gniewomira Samonczuka. Mozliwos¢ éwiczenia pod okiem niezréwnanego
autorytetu w dziedzinie japonskich sztuk walki to okazja, ktdrej nie mégt przegapic zaden

z adeptdéw samurajskiej szermierki — Shinkendo; sztuki walki dtugim kijem — Bojutsu; oraz

Aikido i Aikibujutsu — walki i obrony gotymi rekami.




To wszystko zawazyto na prestizu owego wydarzenia a, co za tym idzie, kubatura obiektu
sportowego MOSIR w Sosnowcu zostata maksymalnie wykorzystana i nie zmienit tego nawet
kalifornijski upat, ktory (zdaje sie) przybyt do nas razem z Senseiem. Wypetniong po brzegi
hale intensywnie wykorzystywali zaréwno poczatkujgcy studenci, jak i najwyzsi ranga
instruktorzy. Jak przystato na miedzynarodowe seminarium, réwniez zagraniczni goscie nie
zawiedli. Najliczniejsza z reprezentac;ji, ktore goscilismy to Wegrzy, z Gtéwnym Instruktorem

Shinkendo w Europie — Senseiem Rolandem Lajosem na czele; a takze obywatele Ukrainy,
Belgii, Holandii, Grecji, oraz jeden gos¢ z Anglii.

Cztery dni intensywnego treningu pod bacznym okiem mistrza to niezapomniane wydarzenie
w zyciu kazdego adepta Budo i na pewno na dtugo zapada w pamieci, a zdobyte z nim
doswiadczenie trwale odbija sie na naszej technice i dalszym treningu. Ale Obata Kaiso
postawit nie tylko na pieczotowity trening fizyczny, ale takze rozwéj merytoryczny i duchowy
— poprzez przyswajanie kolejnych aspektdw teoretycznych i filozofii. Oprdcz tego Sensei
podnidst kwalifikacje polskich instruktoréw egzaminujgc ich na kolejne stopnie mistrzowskie.
Tradycyjnie wszystkie treningi poswiecone byty kompleksowemu rozwojowi szermierczych
umiejetnosci: poprzez trening pojedynczych cieé¢ — Suburi; technik dobycia miecza — Battoho;
form zwanych Tanrengata i uktadéw z partnerem — Tachiuchi, a takze sposobdéw poruszania
sie — Taisabaki i Ashisabaki. Dla instruktorédw i zaawansowanych studentéw mistrz Obata



czesc¢ treningdw poswiecit na bardziej wymagajacy trening przy uzyciu dwdéch mieczy
rownoczesnie — Nitoken. Tylko tak wszechstronny trening, zdaniem Kaiso, moze
zagwarantowac dojscie do mistrzostwa we witadaniu japonska szablg. Trening w tak wielu
aspektach, jest z resztg od zawsze domeng adeptdéw Shinkendo.




Sensei Obata kolejny raz udowodnit, ze nieubtaganie biegnace lata wcale nie odbierajg mu
wigoru i charyzmy, a rosngce doswiadczenie pozwala utrzymywac jego staze na stale
wysokim poziomie. Czas wolny od treningéw oraz meczacej podrézy przez ocean,
organizatorzy starali sie umili¢ Kaiso, realizujac relaksacyjne wycieczki m.in. do zamkoéw

w Ogrodziericu i Rabsztynie, oraz Muzeum Powstar Slaskich w Swietochtowicach. Wyjazdy te

pozwolity nie tylko czynnie odpoczgé mitemu gosciowi, ale takze, chociaz w drobnym
stopniu, poznac kulture polska i $lgska.




Mistrz Obata, mimo typowego dla Japonczykéw powsciaggliwego charakteru, dat po sobie
poznac, ze byt zadowolony z organizacji jego pobytu w Polsce i kolejny raz nie zawiddt sie na
polskich Shinkendokach. Mamy nadzieje, ze wyrazne postepy w naszej technice i widoki na
dalszy progres Kaiso przypieczetuje kolejnymi wizytami w naszym kraju, w kolejnych latach.
Serdeczne podziekowania nalezg sie Senseiowi Gniewkowi — za realizacje stazu, ktéra
przebiegta bez najmniejszych zaktdcen; wszystkim osobom, ktére w tej realizacji pomogty

i w réwnym stopniu przyczynity sie do tego sukcesu, a bez nich seminarium by sie nie odbyto;
wszystkim instruktorom, zaréwno polskim, jak i zagranicznym, ktorzy dzielili sie swoja
wiedzg, umiejetnosciami i doswiadczeniem; a przede wszystkim Kaiso Toshishiro Obacie —
naszemu mentorowi.

DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA!




